
 
 

 
XERRADA COL·LOQUI A SANT FELIU DE PALLEROLS 

Divendres 17 de març a les 21:00 

 
A la biblioteca de l’escola Rocalba, C/ dels Valls, 2 

 (Oberta a tots els públics) 

 
“ Adolescència” 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                      
 

Xerrada a càrrec de Marina Marull 
Tècnica del Servei Local d’Orientació Familiar 

Activitat gratuïta 
 

Portal Web www.slofdiputaciogirona.cat 
 

 

 

Per a més informació podeu adreçar-vos al telèfon:  

 tel. 972214343 o a marinaslof@sersaonline.com  

Tècnica del Servei Local d’Orientació Familiar 

 
  

L’adolescència és un període en el desenvolupament biològic, 
psicològic, sexual i social. És un període vital entre la pubertat i 
l’edat adulta, generalment s’emmarca entre els 10 i 12 anys fins 
els 19 o 20. Moltes famílies coincideixen a dir que és l’etapa més 
complexa dels fills. Quins són els canvis que es produeixen? Com 
parlem i negociem amb un adolescent? Quines estratègies 
utilitzem? 

 


